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Det &r A gruppen som gjort detta nummer av S I M

Vi hoppas att Ni lisare tycker det &r bra.

POLARETN




SIMPOLAREN'!

A £t vara SIMPOLARE &r ndgot alldeles extra mirkvdrdigt! Att vara SIMPOLARE &r att vara
polare‘med alla sina simkompisar. Att vara SIMPOLARE &r nigot som man ska varzs stolt
ver.Tédnk efter sjélv!!' Visst k&nns det vdl bra, att ha en hdg polare att vidnda sig
till om allt g&r snett eller di allt gir rédtt. Eller dé ndgon bland polarnéa verkar ha
det lite jobbigt, visst vill man di som simpolare f3rsdka rédtta till om ndgot &r snett!
sd at+ den polaren kédnner att han har flera SIMPOLARE! ,Ar det infe s& att SIMPOLARE
ska gdra SIMPOLARNA till ett.begrepp. Var je trédningspass borde kanske bdrja med ett
kdckt " HEJ SIMPOLARE" f&r att inte tala om d2 passet &r slut, Tink att efter bastu och
dusch, méd ndgra tusen meter avslutade, armarna kinns som bly,4benen darrar av matt- |
het, magen skriker av hﬁnger, hiret har &dnnu inte torkat, lixorna véntar, klocksn kanske
ir mycket, men &ndd, 48 man skall till att skiljas frin gruppen, att séra det med ett
litet YHEJDE SIMPOLARE" . kanske 18ter det lite fénigt, men &ndd, tiZnk efter!

Simpolaren.

Vad hinder ndrmast!

1981 kommer att forsdtta i samma trend som tidigafe dr. Som jag kan se det xommer vi gtt
kunna genomfdra &ret som planerat. Vi kommer att frdn styrelsen firsdka satsa allt, |
ekonomikkt‘och meteriellt, f&r att alla simmare ska kunna fi bésta mdjliga utbyte av

allt triningsslit. Vizhar lyckats f& ett bdttre ekonomiskt lége genom att huvudstyrel-
sen troligen bevil jar oss ett hdgre grundbelopp &n tidigare, Vidare kommer huvudstyrel-
sen att bekosta utrustnineen &v en styrketrdningslokal till ett stort vérde, c:a 16,000:=
kr., allt detta som bevis.pé adt de anser att sektionen och framfdr allt 44 de aktiva, har
visat framfStterna pid ett utomordentligt bra sdtt. Vi ska vara tacksamma for detta, och
nataorligtvis &r jag Svertygad om, att alla kommer att forsdka gdrae sitt bédsta for att

leva upp till de férvintningar som st&lls pd oss nu. Nir vi fitt styrketréninzslokalénA

\
\
\
fullst anvéndninggklar, och vi kommer igdng ordentligt med tréning dver alla grupper, 1
d2 kommer resultaten inte att 1l8ta vénta pd sig. Klok tri&ningsplanering och uppf&l jning j
kommer, om alla fidr hdlla sig friska, att visa sig i de viktigaste tdvlingarna ‘ramdver. |
jag tédnker 42 nédrmast pd DM, SUM-SIM, SM, SUM~SPEEDO, fir att avsluta virsidsongen med en
generalmdnstring nere i Link&ping fSr att fdr tredje &ret i £f51jd ldgge beslag pé

FILBYTER CUP.

| T#nk ellts? pd, att en vél genomtédnkt trédning, som alla f¥rstir, den kanské iﬁté alltid

ar sé roiig, men det &Er inte alltid mengngen om den ska vara meningsfylld, i slutédnden
glltid gef,ett bra resultat. Ar man genomtrinad, d8 kommer ocksd tron pd sig sjélv,

och déarmed ocksd resultaten. Lycka till, vi ses vid bassédngen, o

Kjelle



SVENSKA SIMSPELEN I BORLANGE 1980 01 16 - 18.

Vi trdaffades kl. 1100 pd fredagen i VAllingby och pd Brommaplan.

Nir Sture varit péd Béda stdllena, riknade Magnus mycket koncentrerat och
upptickte genast att en skanades, det var sd klart Oskar. Efter en sight-
seeng i Visterort hittade Vi honom i VZllingbybadet. Antligen s& kunde

Vi ge oss av. VAl framme péd det mysiga hotellet Brage fick Vi vdra fina

rum. Mycket snart bSrjade det kurra i allas magar och Vi rusade genast

ner till stan och hittade pizzerian som skuile f4 oss att g& pd knd i tre
dagar.De var de mest elakartade pizzor vi ndgonsin &tit. Sedan pallrade

Vi oss ner till bussen £8r att f4 skjuts till badet av Sture. Alla hoppade

i vattnet f6r att simma in, men det var bara Ullis och Tutan som skulle
tivla. Pizzorna hade nog satt sina spdr och den viktiga konditionen med,

men tiderna péd 1500 m. var godkdnda. Sedan var det dags for middag. Tutan
Ullis och Jeanette fick bara i sig varsin macka f3r de hade magknip, medan
Annelie, Oskar, Kamran och Sture vrdkite i sig en hel middag utan bekymmer.
Magnus diremot tuggade fdrbrilt pd en potatisgratin, men efter lite klagande
damp det ner en grén tallrik Hven %till honom. Efter en god frukost pd 1lér-
dagsmorgonen 3kte Vi +till badet, dir Vi simmade f&rsdk. I fBrsdken simmade
alla utom Tutan, och $ill finalerna kom Annelie, Ullis, Jeanette och tjejerma:
hade tv& lag.P4 kvillen hade Vi f&tt tillbaks var matlust och gick pd kina=-
restaurant. Senare p& kvillen tittade Vi pd TV m.m. ( hemligt ).

Nir Vi sdg Magnus pd sdndagsmorgonen undrade Vi vad det var med honom.

Han sdg bdde gammal och utsliten ut och han hade grda hirstrin pd huvudet.
Tutan viskade i smyg till Kaﬁran att han fyller 24 &r i dag. Det blev en
skraltig séng i bussen, men Magnus tycktes mysa &ndd. I fdrsdken simmade alla
och till finalen kom Annelie, Ullis och Oskar. Rallyfdraren Ulla Norlin korde
upp Gillberg, Matte, Perka och Bjérne sid att Oskar fick fOrstarkning till

4 x 100 m. frisim och medley. Tjejerna siﬁmade 4 x100 m. frisim.T&avlingens
dverraskning kom till QSpérvégens fordel genom Annelie, som fick em 5 kilos
tung kittel £6r att hon simmade si fort pd 100 m. fjédril, Tack vare sin fina
insats fick hon en fribiljett till Moskva. Sedan var det dags att &ka hem $ill

Stockholm efter en rolig helg i Borlinge .
Annelie och Jeanette



Namn

Ullis

Annelie

Kamran

Tutan

Jeanette

Oskar

Lag:

RESULTATTLISTA

Stricka

1500
100
400
200
100
400
100
200
100

200
100
400
1500
400
200
100
200
100

m. fr.
m. fr.
me fr.
m. fr.
me T
medley
Me I'Ye
me £Jo
me £

me. br.
m. br.
medley
ms fr.
medley
m. £j.
me fj.
Me TV

Me XY

Tid

18.07.64
1.01.56
4.36.19
2.11,61
1.10.01
5.16.18
1.12.01
2.25.00
1.06.62

2.52.51
1.22.72
5435405
18.40.09
5.30.04

2.32.43
1.09.66

2016‘32
1.01.95

Annelie,Tutan,Ullis, Jeanette
4x100m.fr,
4x200m.fr.
Annelie,Kamran,Jeanette,Ullis

4x100m.medl. 4.47.78

Oskar,Perka,Gillberg,Matte

4x100m.fr.
Oskar,Perka,Bjdrne,Matte
4x100m.medl. 4.14.48

4.11.81
8.56.92

3.52.76

Plac.
11
12

9
12
17

5
13

13

13

11

Finaltid - Plac.
4.33.18 I3
5.11.20 4
2.20.13 2
1.03.57 1
2.34.07 é
1.03.05 T



JSM i Sundsvall 28 - 30 dec. 1980,

Vi samlades i stan, dir Vi tog oss ett stdrkande mdl mat tillsammans innan
Vi startade vAr resa mot Sundsvall och JSM. " Vi " det var undertecknade
Ulrika Sandmar, Helena Karman, Annelie Wennberg,Ulrika Eriksson och Jeanette
Grdnvall. Vir enda manliga deltagare var vir jittegulliga, séta, rara och
framfsr allt variantpratande trinare Magnus - FAKTISKTf Den gamla trevliga
" Gubben Oskar " fick Vi med kdpp liZmna hemma p.g.a. 4ldern. Snyft :

P4 tdget hade Vi en liten bandspelarduell mot Jarfillas simmare under de
fyra timmar resan tog; Darefter kunde Vi dntligen stiga ur och falla pd kni
£f8r att tacka SJ f6r att Vi kom fram helskinnade. Vi fros dock om knina och
reste oss hastigt upp. Temperaturen var ndmligen = 50gr. ( xides det som ).
Vi bokade in oss pd OK motor hotell, och dédrefter vintade maten. Men dar
vintade ocksd en chock. Det var niamligen kava] tving. Men Vi lyckades komma
in, med 15fte om att limna restaurangen sd fort som m8jligt.

Efter en middag med varierande tycke, styrde Vi stegen mot simhallen. Bassang-
en visade sig vara ganska lattsimmad, men startpallarna var helt enkelt be-
drdvliga ( tur att man inte var ryggsimmare ). Efter en jobbig dag stupade
Vi i s3ng. _ ‘

Tdvlingen startade pi fredagens morgon med 1500 m. frisim f&r damer. Ulrika
Eriksson var den enda frdn Spirvigen som simmade 1500 pd morgonen, eftersom
Ulrika Sandmark lyckats klimma in sig pd en T:e plats, och dirfdr simmade

i eftermiddagens finalpass.Ulrika Eriksson kom pd en 11:e plats , efter en
bra slutspurt, didr hon slog en Pited-tjej. Ulrika var bara 2 sekunder frin
pers. Hurra!iNisten i vattnet var Helena Karman p4& 200 m. brdstsim, hon var
bara tvd hundradelar frdn pers.

Jaha, sd var det den 1illal bldgulas tur. Med det menas allas vdran lilla

" 65:a" ( nistan ) Annelie Wennberg. Spinningen var stor nir hon plumsade i
vattnet pd 200 m. fjirilsim. Efter ett bra lopp, med ett stort pers hamnade
hon 4:a, alltsd en finalplats. HURRA?? Sista grenen pd dagens fGrsdkspass var
4 x200 m. frisim. Det gick inte sid bra, men vi kom i alla fall inte sist,
utan ndst sist.

Final: I forsta grenen, 1500 m. frisim, simmade Ulrika Sandmark. Han ldg pd
T:de plats, och kom ocksd T:a i finalen, bara en sekund frdn pers.Starkt.
Sedan var det "™ 65 " ans tur att simma 200 m. f£jdril. Vi vdgade inte titta
utan hdll hinderna krampaktigt £8r Sgonen. Endast Magnus vigade titta och
fick f8ra fram det glddjande meddelandet att " 65 " hade kommit %:a, HURRA
Den kvéllen somnade Vi lyckliga. Férst i vatitnet pd l&rdagen var Ulrika
Sandmark pd 400 m. frisim.Hon gjorde ett lyckat lopp och tog sig till final.
Kven " 65:an " rullade iy nu p& halva strickan d.v.s. 100 m. fjiril, och tog
sig t111 final igen. BRAVO. Den slutliga placeringen for dagen blev en T:de
plats f6r Ulrika och en 3:je plats f6r Annelie. Verkligt starkt gjort.

Den enda individuella gren pd sdndagen som inneh8ll spdrvigare var 400 m. medley



Den ena var Ulrika Sandmark som slog pers pd inledande fjdrilsimmet, men
den Sppningen h&ll inte riktigt, utan hon hamnade 4 sek. Sver pers.

Men nista, ellér ndsta, eller nista gdng kanske det hdller Ullis.

Den andra 400 meley simmerskan var Annelie, som lyckades ta sig till final,
d3 en jamndrig strdk sig., I finalen kom hon 6:a. BRAVO { !

Den sista grenen var 4 x 100 m. medley, och nu fick vi anvdndning fér ny-
komlingen Jeanette Grdnvall. Hennes resa till Sundsvall blrv bestidmd endast
en vecka fore JSM, d3 vi pd en kvaltdvling i Vdllingby badet lyckades kvala.
Resan hem pd méndagsmorgonen gick utan ndgra strapatser, och alla var
ganska néjda och glada.

Ulrika Sandmark och Helena XKarman

Det var inte Jag som vischla ;]
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VAXJO RESAN 81 01 31 och 81 02 01

Efter en sk®dn, ldng, vilsam, varm, avslappande, sdllsynt sovmorgon samla-
des vi i Vdllingby kl. 12.30 fér étt avverka Sigfridsdoppet i Vaxjd.
Efter kramar och vinkningar utbrdt plotsligt panik utanfdr bussen.

Ingen bandspelare, som tur var fixade vadr chaffdr " Gutte " det, genom
att ta en omvdg forbi Kaki och himta hennes super " Shafp ", Med bandspe-
laren pd hdgsta volym och prassiande godispdsar firdades vi de 45 milen,
( utan stdrre skador ).

Ankomsten blev ritt f8rsenad sd vi lov att vinta pd OK motor hotell, pd

grand av att vidrdfamiljerna frusit alldeles fSrskréokligt utanfdr sim-

hallen i vintan pd oss,
Tdvlingen bdrjade séndagmorgon kl. 1000. Simhallen bjdd pd bdde det ena och
andra,t.ex. ganska lidttsimmad bassing, hirlig mjukglass,en virme som Eva och
Anders kmappt klarade av och en stiripp-tease utférd av Johan Reinholdz.
Efter dagens tdvlingar &kte vi till VExj6 pizzeria. Det var jatte gott.

Alla stapplade midtta och beldina ut i bussen f8r hemfird.

Efter en timmes &kande var det dags f6r forsta kiss-paus. Grabbarna rusade
ut. Efter ndgra minuter ropade Eva:™ Bussen dker nu ™. Moggel fick sd briti
att han sprang rakt in i ett taggtriddsstingsel, men blev snart omplidstrad.
Snart sov alla utom Hosa som ihdrdigt sprang och kndt upp alla skosndren.

Vi anldnde kl. 0200 till V&llingby igen. |

I stort sett gick det ratt bra fir de flesta.

Helgen var vdldigt trevlig, kanske en aning kort.




